
--2009 年 2 月-- 
 Http://cable.nhri.org.tw  

 

 

 
 
 

 

在虛擬世界中交友，您安心嗎？ 
~ 2007 年青少年網路交友情形 ~ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

註：「網路交友」為用網路跟陌生人交朋友。 

 

「網路交友」已經是台灣青少年社交行為的一大趨勢，而通訊軟體（MSN、Yahoo 即時

通、Skype 等）、線上遊戲及聊天室則是主要的網路交友來源 1。CABLE 在 2007 年針對 7 年

級與 10 年級青少年的研究發現，約有 4 成的青少年有用網路與陌生人交友的經驗，而有此經

驗者中有和網友見過面的青少年佔 16%。此外，無論是有網路交友經驗者或是有與網友見面

者，皆以女生及高年級者居多。 

台灣青少年對網路交友抱持正面的看法，認為透過網路可以輕易的擴充人際關係、可以

認識更多異性朋友、覺得網路交友是安全的、結交網友可以緩衝學校課業帶來的壓力…等。

而當青少年擁有越多的網友時，不僅越會認為交網友是好的，也會花更多的時間與網友聊天
1。 

「網路交友的危險與陷阱」在網路交友的過程中，最讓人擔心的事情莫過於在網路上公

開個人資料以及私下與網友見面 2。針對台灣青少年的研究指出青少年多數會誠實地將性別、

e-mail 信箱、年齡及通訊地址告知網友，並在無告知父母及師長之情況下與網友見面 1。因此

建議家長應多關注青少年的網路交友情形，並且教導安全的網路使用，更進一步協助青少年

規劃休閒時間，以免一味地沉溺在虛擬世界不可自拔！ 
 

參考資料：1. Chou, C., & Peng, H. (2007). Net-friends: Adolescents’ attitudes and experiences vs. teachers’ concerns. Computers in 
Human Behavior, 23(5), 2394-2413. 

2. When, T. (2007). Taking risks when communicating on the Internet: the role of offline social-psychological factors in 
young people's vulnerability to online risks. Information, Communication & Society, 10(5), 619-644. 
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